
Konkurs „KRUS: bezpieczeństwo w każdym haśle!” - wiedza, zabawa i 
realna ochrona życia na wsi 

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego już od 35 lat! wskazuje, że edukacja dotycząca 
bezpieczeństwa pracy w gospodarstwie rolnym może być nie tylko potrzebna, ale i 
angażująca.  

Najnowsza inicjatywa w formie konkursu „KRUS: bezpieczeństwo w każdym haśle” łączy 
kreatywność, profilaktykę i praktyczną wiedzę, zachęcając mieszkańców wsi do odpowiedzi 
na krótkie, zapadające w pamięć pytania promujące bezpieczne zachowania na wsi. 

Konkurs ten to część projektu „Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś”, którego celem jest 
ograniczenie liczby wypadków w gospodarstwach rolnych oraz budowanie kultury 
bezpieczeństwa wśród rolników i ich rodzin. 

KRUS podkreśla od lat, że najskuteczniejszą ochroną podczas pracy w rolnictwie jest 
świadomość zagrożeń oraz konsekwentne stosowanie zasad bezpieczeństwa, a dziś oddaje do 
Państwa dyspozycji broszurę „KRUS o bezpiecznym życiu i pracy rolników i ich rodzin Rola 
Rolnika, By Upadku Unikał” gdzie w przystępny sposób uczy 12 kroków do bezpiecznego 
gospodarstwa – bez upadków w rolnictwie.   

1. Zadbaj o porządek w obejściu gospodarstwa 
2. Obuwie robocze w gospodarstwie – konieczność, nie dodatek 
3. Bezpieczne budynki, bezpieczna praca 
4. Stabilne wejście, pewne zejście 
5. Dobrostan rolnika i organizacja pracy 
6. Praca na wysokości wymaga przygotowania 
7. Upadki z maszyn rolniczych podczas żniw 
8. Rolnik na drodze – myśl, przewiduj, jedź bezpiecznie 
9. Sucho na podwórzu – bezpiecznie w gospodarstwie 
10. Twój własny audyt bezpieczeństwa 
11. „Weź się zbadaj” – zrób to dla siebie i swoich najbliższych  
12. Co zrobić, jeśli zdarzy się wypadek? 
 
Przeczytaj broszurę KRUS, zadbaj o bezpieczeństwo w swoim gospodarstwie, – i wygraj! 
 
Weź udział w konkursie „KRUS: bezpieczeństwo w każdym haśle”! 

Konkurs polega na rozwiązaniu krzyżówki zamieszczonej w tej broszurze, odczytaniu hasła 
głównego i przekazaniu go wraz ze swoim imieniem i nazwiskiem, numerem telefonu oraz 
numerem UNO (Unikalny Numer Osoby w KRUS) do Oddziału Regionalnego KRUS w 
Warszawie.  
 
Spośród wszystkich prawidłowych zgłoszeń Centrala Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego wylosuje 150 laureatów, którzy otrzymają nagrody związane z bezpieczną pracą 
w rolnictwie o wartości do 200 zł. 
 
Szczegółowe zasady udziału, oraz regulamin Konkursu dostępne są w Oddziale Regionalnym 
KRUS Warszawa, PT KRUS w Siedlcach oraz na stronie internetowej KRUS.  
 

Konkurs „KRUS: bezpieczeństwo w każdym haśle!” to nie tylko dobra zabawa ale też realny 
wkład w poprawę bezpieczeństwa na polskiej wsi. Połączenie kreatywności, edukacji i 
praktycznych zasad bhp sprawia, że kampania „Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś” staje 
się coraz bardziej skuteczna i widoczna. 


